
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 36 

Ukas tema: Jeg og byen min 

Informasjon:  
 
Takk for flott foreldremøte, vi er veldig fornøyde med oppmøte. Vi håper alle fortsetter å 
si ifra om det skulle være noe. Vi kan ikke gjøre noe om vi ikke vet om det. 
 
Fredag uke 35 hadde vi en flott tur til Langevann sammen med fadderne våre. Både store og små 
koste seg. 

  
Vi er nå inne i tredje uke om Kristiansand. Vi har sunget sørlandsvisene “Christiansand” og 
“Kvadraturen” fra Hvide seil, i tillegg til “Christiansandsvisa” og “Æ ser dæ på Markens i kveld”. 
Elevene har også lært om Christian IV og hvordan Kristiansand ble til. I matte har vi jobbet med 
koordinatsystem og kart, med forflytninger i disse.  
 
På onsdag hadde vi spill-/leketime sammen med 4. trinn. Vi ønsker å bygge relasjoner på tvers av 
trinnene og bli trygge på de vi deler fellesarealer med. Det var en stor suksess som vi fortsetter 
med denne uka. 
 
Vi skal også ha årets første LINK-time. Link står for “Livsmestring i norske klasserom”. Denne uka 
skal vi ha om redsel. 
 
Tirsdag er det skolefotografering. Vi skal ha klassebilde kl.10.50. Håper alle kan være til stede da 

        
 

Fredag blir det fellessamling arrangert av 6.trinn kl. 10.15. Vi gleder oss        
  

Nå nærmer det seg svømming så pass på at badebukse/badedrakt er klar til bruk. Det blir 

svømming tre dager på rad i uke 38 og to dager på rad i uke 39. Kanskje lurt å ha to sett klare.         
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Fellesskap 

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

Fellesskap 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Matematikk 

Samling 

Frukt 

Utegym 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Matematikk 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

Musikk 

 

Mat 

LINK 

 

Mat 

Norsk 

 

Mat 

Naturfag 

 

Mat 

Fellessamling 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

Matematikk Engelsk Spill-/leketime 

Avslutning 

Arbeidstime 

Avslutning 

K&H 

13:00-

13:30 

Diverse 

Avslutning 

Diverse 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Lese: Les 15 minutter hver dag i leseboka 
Skrive: Skriv fem setninger fra det du har lest 

Diverse: Husk innesko og frukt hver dag 
 

 


